O farmacéutico que deseja prescrever fitoterapicos e plantas medicinais deve se capacitar tecnicamente para
tal finalidade e ter pleno conhecimento da resolugao CFF 586/2013, que regula a prescri¢ao farmacéutica.
Seguem alguns lembretes Uteis a prescricao de fitoterapicos e plantas medicinais:

- Escolha a melhor forma farmacéutica para cada caso, considerando a espécie medicinal a ser
utilizada, a indicagdo em questao, a singularidade do paciente e até mesmo os insumos
disponiveis. Conforto e conveniéncia sao determinantes do nivel de adesao a qualquer
tratamento;

- Considere os medicamentos naturais e sintéticos que o paciente ja utiliza antes de qualquer
prescricdo para evitar interagdes indesejaveis;

- Evite a prescricéo de fitoterdpicos/plantas medicinais para pacientes gravidas, pois eles podem
provocar aborto;

- Ajuste a dose de acordo com a faixa etdria e outras caracteristicas clinicas dos pacientes. No
caso dos chds, para criancgas de trés a sete anos recomenda-se um quarto da dose utilizada para
adultos; para criangas entre sete e doze anos, assim como para maiores de setenta anos,
recomenda-se metade da dose adulta. Nem todas as plantas que sdo usadas por adultos sao
recomendadas para criangas;

- No preparo de chas, explique detalhadamente a melhor forma de preparo, considerando a
quimica das plantas.

- A observar a qualidade das plantas que utiliza. A andlise sensorial, ou seja, do aspecto visual,
do odor e da textura de plantas é o meio mais simples e rapido de verificar os parametros
basicos de qualidade, especialmente de identidade e pureza;

- A ndo utilizar plantas que cresceram perto de lixos, esgotos ou beira de estrada;
- Que jamais utilize as plantas mofadas, velhas, doentes e com bichos;
- Sobre qual parte da planta que deve ser empregada para o tratamento;

- Que os chas sao preparagdes extemporaneas, ndo devendo ser armazenados para uso
posterior;

- Sobre a forma de uso e a posologia adequadas, deixando sempre claro se a prescricdo se refere
a plantas secas ou frescas;

- A evitar o uso de plantas “da moda’, utilizando aquelas plantas cujos efeitos ja sdo bem
conhecidos;

- Alinformar um efeito adverso. A maioria da populacdo nao estabelece correlacdo entre o
aparecimento de efeitos indesejados e o uso de plantas medicinais;

- Que avise aos demais profissionais de salde que o atendem que esta utilizando
fitoterapicos/plantas medicinais.

Tenha humildade quando for interagir com praticas populares que contam com emprego de plantas
medicinais. Os conhecimentos que as pessoas ja tém devem ser levados em conta. O Ministério da Saude
recomenda que se preserve e apoie os conhecimentos, praticas, saberes e fazeres tradicionais e
populares em plantas medicinais, remédios caseiros e demais produtos para a saude que se estruturam
em principios ancestrais e imateriais, no extrativismo sustentavel e na agricultura familiar.

Informe-se! Atualize-se! 0 farmacéutico faz a diferenca!

Receituario
Farmaceéutico

de Plantas Medicinais

Nome do farmacéutico:

Nome

Endereco

Contato

Uso (Especificar se é uso interno ou externo)

Nome botanico (0 nome popular é opcional)

Parte da planta (Folhas, flores, raizes etc)

Caracteristica (Fresca ou seca)

Quantidade (Informar a quantidade que deve ser utilizada para cada preparo)

Frequéncia (Especificar de quanto em quanto tempo a preparacéo deve ser utilizada)

Duracao do tratamento (Deixar claro o periodo determinado para o tratamento)

Forma de preparo (Detalhar o modo de preparo para os produtos a serem preparados pelo préprio paciente)

Exemplo de prescri¢do:

Nc'jﬂ/é’lf(/\f [ﬁ'(‘{%)ﬁ'@, /b{%@xf Jeay Ej Pf(%)@ff ung t'Z/t/éAr‘gﬂ 4 }21116’ @0 C'J/Oﬂ:f o /)I‘(/)@I’ﬂ,

lte vezer a0 dis, dursule 75 dias.

Forma de preparo (Marcar uma das trés alternativas abaixo)

@® Infuséo: coloque uma xicara (150 mL) de agua fervente sobre a quantidade recomendada da
planta ja fragmentada e tampe o recipiente. Deixe em repouso por 10 minutos e coe.

O Decocgao: coloque a quantidade recomendada da planta em um copo (200 mL) de dgua fria,
leve ao fogo e ferva por 10 minutos. Deixe em repouso por mais 10 minutos e coe.

O Outras
(Exemplos: macerado a frio, compressa, banho, inalagdo, etc)

Nome

Endereco CRF/MG, carimbo e assinatura

CNPJ Telefone Local Data

Modelo sugerido pela Comissao Assessora de Fitoterapia do Conselho Regional de Farmacia de Minas Gerais
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